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»Die Sterbenden lehren mich hoffen«

Monika Renz hat mehr als tausend Menschen in den Tod begleitet. Die Psychoonkologin sagt: Leid fiihrt a

Nullpunkt. Aber oft bricht gerade dann etwas ganz Unerwartetes auf

Publik-Forum: Frau Renz, in der heutigen
Zeit den Mut zur Hoffnung nicht zu verlie-
ren, ist fur viele schwierig geworden. Den-
noch beschreiben Sie in Threm neuen Buch
Perlen der Hoffnung, »die durch scheinbar
Unmagliches hindurch entstanden sind«.
Hoffnung entstebt durch Leiden, so sind Sie
uberzeugt. Das klingt paradox.

Monika Renz: Es ist nicht das Leiden selbst,
welches so tief beriihrt, dass Hoffnung auf-
bricht. Keineswegs! Vielmehr fiihrt extre-
mes Leiden an einen Punkt, an dem Men-
schen wirklich loslassen.

Was lassen diese Leidenden denn los?

Renz: Was sie dachten, wollten, wie sie
glaubten zu sein. Sie stehen am Nullpunkt
und damit vor der Gretchenfrage schlecht-
hin: Ist da etwas oder ist da nichts? Gibt es
vielleicht eine Antwort von innen? Dieser
Punkt ereignet sich wiederholt, manchmal
mehrmals tdglich, manchmal nach langer
Durststrecke. Ich kann nur sagen, dass ich
diese Erfahrung mit mehreren Hundert
Menschen erleben durfte, manchmal auf
das Sterben hin, aber auch mitten im Le-
ben, in Lebenskrisen. Ich habe erfahren
diirfen, dass in solchen Situationen unmit-
telbar oder zeitverzogert etwas einbricht:
die Quelle allen Seins, Gott, das Gottliche,
das Licht. Von daher ist Hoffnung wie ge-
geben ...

... als Voraussetzung menschlichen Seins?

Renz: Wenn ich wirklich losgelassen habe,
dann stofle ich auf diese Voraussetzung
menschlichen Seins. Diese immer gegebe-
ne Hoffnung ist eine Gesetzmifigkeit,
iiber die ich bis heute nur staunen kann.
Und darum geht es in diesem Buch: Der
Mensch hat sich tragischerweise davon
wegentwickelt und kann doch immer neu

da hinfinden.

Wie zeigt sich diese Erfahrung der tragen-
den Hoffnung, wenn es auf den Tod zugeht?
Renz; Menschen sind etwa wider Erwarten
gelassen oder frohlich. Viele Sterbende
sterben still, vielleicht mit einem Laut
nach etwas fiir sie offenbar Wichtigem.
Einige wenige bekunden ein ganz anderes
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»Durchbriiche der Hoffnung sind in Momenten dazwischen zu finden, in einer leisen inneren
Stimme, die ermutigt, in der eigenen Kraft zu bleiben«, sagt Buchautorin Monika Renz

Sein und sehen etwa ein Licht, eine Farbe,
einen Garten, Blumen oder fiihlen sich
schwerelos gliicklich. Andere wenige erle-
ben »Beziehungs, so etwas wie Wiirdigung
— das wire ein positives Gericht — oder ein

Monika Renz ist Psychoonkologin,
Sterbebegleiterin und Theologin am Kantonsspital
St. Gallen.

Geliebt-Sein. Sie sehen etwa eine Kro-
nung oder héren eine Stimme, die sagt:
»Du hast es so gut gemacht im Lebens,
»Du bist meine vielgeliebte Tochter.« Eine
Frau sah eine grofe bergende Hand. In
solchen Bildern gehen Sorgen auf. Natiir-
lich sind dies wenige Menschen, doch die-
se sind, wenn man iiber tausend Sterbende
begleitet hat, dann doch recht viele. Und
das hat mich Uberwiltigt, Mal um Mal. In
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all dem bezeugen Sterbende ein Verbun-
densein.

Kinnen Sie dieses Verbundensein naher be-
schreiben?

Renz: Das ist wie ein Wackelkontakt: Ich
bin bisweilen angeschlossen ans Gottli-
d.,,,o'icdaPCmthz,in anderen
Momenten falle ich heraus aus dieser Ver-
bundenheit. Wenn wieder angeschlossen,
nsm&cumdmdiaacétﬂkhc,m-
dere oder die daraus spiirbare Hoffnung
sci um Kategorien grofier als unser Den-
ken. Es ibersteigt uns.

Konnen Sie von cinem Beispiel erzablen?
Renz Ein Mathematiker, der im Sterben
fragte mich nach Zahlenverhiltnissen.
Wie verhilt sich die andere Welt zur unsri-
gen? Dann hatte er innerlich etwas ge-
schaut, und als ich ihn nach Zahlenverhilt-
nissen fragte, beschricb er mit letzter Kraft
»tau-se-nd« (nicht dreimal schoner als un-
sere Welt sei das Geschaute — 1:3 -, son-
dem 1:1000 mal). Als wollte er mir sagen:
Was haben Sie denn fiir kleinkarierte Vor-
stelmgen. Beriihrt von solch inneren Er-
fahrungen, tragen wir unser Schicksal und

Was ist fur Sie Hoffnung?

Renz: Esstens cin Offensein, dann die Le-
bens- und Sprengkraft, dic uns nach vorne
bewegt. Sodann: Fiir Menschen mit
schwersten Biografien und groflen Leiden
ist Hoffnung identisch mit Sinnhaftigkeit.
Religios knnte man Hoffnung als €in Be-
sidhrtsein von Gott bezeichnen. Sinnhaftig-
keit entsteht in der Erfahrung dieser Ver-
bundenheit mit dem groleren Ganzen,
dem Netz: Menschen fiihlen sich dann ein-
gebunden, in anderem Kontext wertvoll
und esfiillt.

Sic beschiftigen sich mit Fragen menschli-
cher Entwicklyng, die iiber das binausgehen,
was wir wissen kinnen. Zum Beispiel mit

 der Frage, was der seclisch-geistige Ur-
 sprung des Menschen ist. Zu welcher Ant-

angelegt. In diesem Zusammenhang hilft
mir ¢in Traum. Ich horte den schriftdeut-
schen Satz: »In deinem Kern gab es dich
seit eh und je.« Dazu sah ich Yin und Yang
als sich erginzendes, bewegendes Ganzes,
Alles war seltsam »runde, Ich spiirte dabei
cinen korperlichen Schmerz im Brust-
bein, den ich als ein Unverbundensein mit
diesem Ganzen deutete, Zugleich wollte
ich aber verbunden sein. Der Schmerz
hielt tagelang an.

Kann man diesen Schopfungsprozess als Bo-
gen versteben, der sich im Sterben wieder
schliefit?

Renz: Ja. Ich wehre mich aber gegen Aus-
sagen wie »der Tropfen fillt wieder zuriick
ins Meer«. Ich bin ja sozusagen Anwiltin
fiir schwer leidende Menschen. Fiir sie
liegt es nicht drin, dass sie viel gelitten ha-
ben und am Ende einfach wie ein Tropfen
zuriick ins Meer fallen. Ihr Leiden will ge-
sehen und sinnhaft sein. Und genau das
geschieht in solch inneren Erfahrungen.

Konnen Sie das an einem Beispiel verdeutli-
chen?

Renz: Eine junge Frau erlebte, wie ihr Mann
wenige Wochen nach der Hochzeit cinen
Schlaganfall editt. Das ist ihr Schicksal zu
Hause. Wenige Jahre spiter leidet diese
Frau an metastasierendem Krebs und sagt:
Das kann doch nicht sein. Wofiir das alles!
Sie selbst findet in einer tiefen Klangreise
Treppe, die schrig hiniiberfiihrt. Dabei sah
»Es ist ok so, wie das Leben war und ist.«

Wie kinnen Sie angesichts solcher Biogra-
fien von Hoffnung reden?

Renz: Genau diese Sterbenden lehren mich
hoffen. Beriihrt von Gott, vom Géttlichen,
kommt in ihnen Hoffnung zum Tragen.
Hoffnung als Voraussetzung menschlichen
Seins. Und wenn selbst Menschen mit sol-
chen Biografien Sinn, Hoffnung, Gelassen-
Welt.

Das werden viele nicht nachvollziehen kin-

nen.
Renz: Auch Menschen in der weiten Welt
werden solchermaflen vom Géttlichen be-
rithrt, Oder man frage: Wie kommt es €i-
gentlich zu Umwendungen in der Politik
oder zu gelingenden Friedensaktionen, zu
bahnbrechender Kunst und Literatur? Im-
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mer gehen Ideen den Taten voraus. Und
wegweisende Ideen wiederum empfangen
Menschen genau dann, wenn sie solcher-
mafen beriihrt sind, wenn Hoffnung auf-
bricht, Geistkraft. Mir fillt mein Bruder

» Immer gehen Ideen den
Taten voraus. Und
wegweisende Ideen
empfangen Menschen gena
dann, wenn Hoffnung
aufbricht

Patrick Renz €in, der an 9/11 in New Jer-
sey nahe dem Terroranschlag war und
dann Brotchen sammelte, bestrich und
diese mit Booten nach Manhattan zu den
Isolierten bringen Lief. Ich selbst stehe,
wenn beriihrt, morgens um fiinf Uhr auf
und schreibe. Ich habe nochmals ein Buch
geschriecben, um meine wichtigsten Er-
kenntnisse erneut zu sagen. Einer meiner
Patienten war Politiker, auch bei ihm ka-
men Ideen genau so, beriihrt vom Letzten.
Er mochte das nicht Gott nennen, das ist
auch nicht wichtig. Aber die Demut, sich
selbst und verletzt zu sein und die Grofle,
sich beriithren zu lassen, ist bedeutsam.

Wie sind diese Perlen der Hoffnung im
stressigen, durchgetakteten Alltagsgetriebe
des Lebens zu finden?
Renz: In Momenten dazwischen, die es in
jedem Leben immer wieder gibt. In einem
Traum oder in einer leisen inneren Stim-
me, die einen ermutigt und sagt, fahre wei-
ter, bleibe in der eigenen Kraft — treu. Wo
ich nicht mehr hoffen kann, kann ich aber
noch treu sein, etwa in einer wichtigen Sa-
che. Durchbriiche der Hoffnung finden
wir aber auch in berithrender Musik, ei-
nem entsprechenden Gottesdienst, in tie-
fen Begegnungen mit einem Menschen, in
der Natur und mit einem Hund. Im Buch
beschreibe ich konkrete Wege: etwa iiber
die therapeutisch-spirituelle Begleitung,
iiber den Glauben aus Erfahrung, Glau-
bensgemeinschaften, iiber das Geliebtwer-
den, iiber die Vergebung.

Interview: Wolf Stidbeck-Baur

Literaturhinweis: Monika Renz, Meine Hoffnung
lass" ich mir nicht nehmen. Wege der Erlosung und
Spiritualitat heute, Herder 2025, 224 Seiten
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